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Jostein
Davidsen (44)
takker krill og
fiskeolje for at
han har blitt
kvitt leddgikt-
plagene.

I flere ar var Jostein David-
sen (44) alvorlig hemmet
av leddgikt. Enkle ting som
a apne en melkekartong om
morgenen eller & ta seg en
kopp kaffe var umulig uten
4 varme opp hendene med
varmt vann. Men det var
inntil han prevde krill og
fiskeolje. N& har han fatt
livskvaliteten tilbake.

Som en 90-aring

- Jeg var plaget med ledd-
gikten i 5-6 ar. Da jeg vak-
net opp om morgenen var
jeg som en 90 &r gammel
mann, og matte bruke lang
tid bare for 8 komme opp av
senga. Hendene mine var
stive, sd jeg matte varme de
opp med varmt vann. P
grunn av en gammel rygg-
skade burde jeg holde megi
aktiviteten, men pd grunn
av leddgikten klarte jeg
ikke ga i mer en femten mi-
nutter for jeg matte sette
meg ned, forteller David-
sen.

Han provde medisiner og
en rekke kosttilskudd,
blant annet Voltaren og Vi-
tapro, men ingenting fun-
gerte tilfredsstillende.

— Etter ryggskaden min
gikk jeg pa sterke medisi-
ner, og jeg ville ikke ga pa
avhengighetsskapende me-
disiner igjen. Jeg forsgkte
masse forskjellige kosttil-
skudd og naturmedisin,
men ingenting fungerte.
Jeg hadde mistet troen pé
tabletter, forteller David-
sen.

Merket god effekt
Gjennom en kompis, som
jobber for Artic Light Pro-
duct AS, fikk han likevel
teste deres krill og fiskeolje
kostnadsfritt. Det angrer
han ikke pa.

- Det var vinter da jeg
begynte pd tablettene.
Leddgikten er verre nir det
er kaldt i veret. Men etter
5-6 uker merket jeg at jeg
ble bedre. Det var helt
utrolig. Na kan jeg lage mat
til ungene for de gir pa sko-
len om morgenen. For
miétte jeg std opp veldig
tidlig for a fa til det, og selv
da var det ikke alltid det
gikk. N& fungerer jeg til-
nermet normalt, sd lenge
ryggen fungerer, sier Da-
vidsen, som er delvis ufgr
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FORNQOYD: Jostein Davidsen er hellig overbevist om at det er krill og fiskeoljen som har gitt ham et nytt og bedre liv.

etter ryggskaden.

—Jegkan til og med ga tur
med barna og jobbe flere
timer om dagen. Jeg har fatt
et nytt liv, striler han.
Samtidig er han klar pd at
detikke er sikkertatalle vil
ha like god effekt av kost-
tilskuddet.

- Men det fungerer for
meg. Det er jeg 110 pro-

sent sikker pd, slar han fast.
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Finnes ingen kur

Wenche Koldingsnes, revmatolog
ved UNN, forteller at det per i dag
ikke finnes noen helbredelse mot
leddgikt.

- Det er noen studier som viser en
viss symptomlindring ved bruk av
omega 3, men lindringen er ikke vel-
dig stor. Det finnes mange medisiner
som virker pa smerter og stivhet, og

det er ikke slik at studiene viser at
omega 3 overgir medisinene.
Omega 3 er bra i mange tilfeller, men
det er ikke slik at vi anbefaler fiskeol-
je til alle som far leddgikt.

Hun minner samtidig om at det
finnes sykdommer som minner om
leddgikt, og at disse kan vzre forbi-
gdende.
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Fornoyd griunder

Arild Karlsen (bildet) er svert
glad for at Jostein Davidsen har
blitt kvittplagene sine.

Karlsen er mannen bak pro-
duktet Nordic Light Krill og Fis-
keolje, og han er naturlig nok
strilende forngyd med gode
tilbakemeldinger.

— Som griinder var mitt stgr-

ste mil og hjertesak & hjelpe
folk med kapslene mine. Nar jeg
far slike tilbakemeldinger blir
jeg rort, og jeg fikk klumpen i
halsen daJostein Davidsen kon-
taktet meg. Vi har jobbet med
dette i tre dr, og dette inspirerer
virkelig til videre arbeid, sier
Karlsen.




